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GANZHEITLICHER SCHLAF-COACH

VERLIEHEN VON LCHF-DEUTSCHLAND AKADEMIE & INSTITUT FUR EVOLUTIONARE GESUNDHEIT AN

ANETTE FREY

Fortbildung in 4 Modulen
Grundlagen der Schlafbiologie | Optimierung von Schlafumfeld und Tagesablauf | Optimierung von Einschlafen und Durchschlafen

Schlafforderliche Ernghrung: Grundlagen und besondere Faktoren | Schlaf-Praxis | Strategien bel spezifischen Schiafstorungen | Fallbeispiele
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