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Fortbildung in 5 Modulen
Wirkung von Stress auf Kérper und Ernghrung | Die Grundsiulen der Anti-Stress-Ernghrung inklusive Rezepten | Schnelle und langfristige Stérkung der Stress-Resistenz: Atherische Ole, Adaptogene

Stressbedingte Gesundheitsprobleme und die Rolle des Darms | Essverhalten bel Stress und erfolgreiche Erndhrungsveranderungen | Fallbeispiele, Praxis-Leitfaden
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